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AYURVEDA - ;
WEISHEIT VOM GESUNDEN, ERFULLTEN LEBEN "%

Ayurveda ist seit iber 5000 Jahren das traditionelle indische Medizinsystem. Es betrachtet den : 1 '
Menschen in der Gesamtheit seiner physischen und mentalen Konstitution sowie seinem sozialen ;
Umfeld und hat sich bei vielen chronischen Erkrankungen bewahrt. Von der WHO ist Ayurveda - ;'

als Naturheilverfahren anerkannt.

Ein Aufenthalt im Ayurveda Gesundheitszentrum Bad Kissingen hilft, kérperlich und seelisch zur
Ruhe zu kommen, sich neu zu justieren und nachhaltige Regeneration und Heilung zu erreichen.

¥

Jobin J. Madukkakuzhy, Arztlicher Direktor, Ebba-Karina Sander, Geschéftsfiihrerin  Dr. Viny Wilson (leitende Ayurveda-Spezialistin) und Dr. Anitha Anirudhan

GESUNDHEITSZENTRUM BAD KISSINGEN

Nur bei uns:

* Fest angestellte, deutschsprechende indische Ayurveda-Spezialisten sind an
Werktagen ganztags im Haus.

* Als einziges Zentrum in Europa werden die Patienten und Géste von einem
festen Team, von liebevollen indischen Therapeutinnen aus dem Stammhaus in
Kerala, behandelt.

* Durch die Zusammenarbeit mit dem deutschen Internisten Dr. med. Winfried
Breitenbach ist eine Abrechnung nach GOA mdglich, so dass Privatversicherte
ihre Rechnungen einreichen kénnen.

* Als eines der wenigen Ayurveda-Zentren in Europa verwenden wir eine reiche
Auswahl indischer Ole und Krduter - authentisch wie in Indien.

* Teil des ayurvedischen Konzeptes ist es aulberdem, taglich auch am Wochenende
Yoga und zweimal wochentlich meditatives Mantra-Singen oder Meditation
gegen Gebiihr anzubieten.

* Ausgebildete Ayurveda-Koche bereiten lhnen als Ayurveda-Gast im Hotel Fontana
kostliche vegetarische Speisen zu. Auf Unvertraglichkeiten stellt sich unsere Kiiche
ein. Gewtrze und Speisen-Kombination werden auf Ihr Dosha (Kérpertyp)
abgestimmt.



BESONDERS GUT ZU BEHANDELN

Viele chronische Erkrankungen konnen mit authentischer Ayurveda-Medizin sehr

gut behandelt werden. Insbesondere sind das:

m Diabetes mellitus Typ Il und Ubergewicht - auch in der Sekundirpravention zur
Vermeidung der Folgeschaden wie Polyneuropathien oder Augenschaden

m Rheuma, Fibromyalgie und Arthritis

m Schmerzsyndrome, z.B. alle Arten von Kopfschmerz, Migrane.
Riickenschmerzen werden speziell Giber die 107 Marmapunkte
des Korpers behandelt.

m Bei Hauterkrankungen wie Ekzemen, Neurodermitis, Psoriasis kommen
medizinierte Milch, kiihlende Buttermilch- oder warme Olbader zum Einsatz

m Neurologische Erkrankungen wie Multiple Sklerose und Léahmungen z.B.
nach Schlaganfall

m Burn-Out, Erschopfung und leichte Depressionen

m Storungen im Verdauungssystem, Darmirritationen

m Schlafstorungen

m Stress-Prophylaxe

Alle Beschwerden, ausgel6st durch ein tUberreiztes vegetatives Nervensystem,
werden mit entspannenden Therapien wie z.B. warmen Stirnolgiissen behandelt,
um das Gesamtsystem herunterzufahren und zu beruhigen.

Das Therapiekonzept im authentischen therapeutischen Ayurveda umfasst immer:

m Ausfiihrliche Konsultation mit qualifizierter Kérpertyp-Bestimmung durch den
Ayurveda-Spezialisten als Grundlage aller Mallnahmen

m Diagnose- und typbezogene Erndhrung

m Individuelle Yoga-Ubungen, z.B. bei Diabetes Typ I, um die Bauchspeicheldriise
zu stimulieren

m Individuelle Ganzkorper-Behandlungen, oft synchron von zwei Therapeuten

m Nahrungserganzungsmittel / Krduter

m Ggf. Anderung des Lebensstils, insbesondere Empfehlung einer personlichen
spirituellen Praxis, um die Seele als wichtigsten Impulsgeber unseres Seins von
schadlichen Einfliissen zu reinigen und zu innerer Ruhe zu gelangen.

DIE AYURVEDA-THERAPIE

Nach sorgféltiger Diagnostik durch Untersuchung von Augen (Iris), Puls und
Zunge und auf Basis der Informationen aus lhrem Gesundheitsfragebogen legt
der Ayurveda-Spezialist das Behandlungskonzept fest. Die Behandlungsmal’-
nahmen werden in der taglichen Sprechstunde tberprift und bei Bedarf
angepasst.

Zu den Anwendungen gehoren u.a. Massagen, Dampfbader, Inhalationen,
Ausleitung (Detox), Krdutergtisse.

Waihrend einer Ayurveda-Behandlung ist die Erndhrung kostlich indisch und rein
vegetarisch, um den Korper zu entlasten.

Tagliche Yogastunden unter Anleitung, zweimal wochentlich Mantra-Singen und
gelegentlich Meditation gegen Gebiihr erganzen das Angebot. Auf Wunsch
konnen individuelle Yoga-Einzelstunden hinzugebucht werden.



YOGA - MEDITATION - AYURVEDA

Ayurveda, Yoga und Meditation sind Geschwister aus der Wurzel der vedischen Wissen-
schaften, die seit Jahrtausenden zur Heilung des Korpers sowie zur Starkung der Achtsam-
keit und zur Klarung des Bewusstseins genutzt werden. Wahrend Ayurveda sich mehr um die
physische Dimension des Menschen kiimmert, starkt Yoga sowohl den Kérper als auch den
Geist, und Meditation klart und strukturiert das Bewusstsein. In der Praxis ergdanzen sie sich.

Beim Yoga steht die Eigenaktivitat des Menschen im Vordergrund, die durch Kérperiibungen
(Asanas) und Atemiibungen (Pranayama) gestarkt wird. Der Ubende entwickelt eine Kraft zur
Fiihrung seines Bewusstseins. In Verbindung mit Meditation lernt er seinen flirrenden Geist

zu beruhigen und Gedanken loszulassen, sodass er auch innerhalb der verschiedenen
Lebenssituationen eine innere Ordnung und Klarheit erhalten kann.

Es gibt unzahlige Formen der Meditation: von der dynamischen oder Tanzmeditation bis hin N \*&L"E
zum stillen Sitzen. Jeder Mensch kann die zu ihm passende Form finden. Sowohl Ayurveda

als auch Yoga sehen unser Bewusstsein als die priméare Kraft des Lebens, die alles steuert und

maldgeblich dartiber entscheidet, wie wir unser Leben gestalten.

Unsere taglichen Yogastunden werden von qualifizierten Yoga-Lehrerlnnen durchgefiihrt.




Wir halten es mit der alten Weisheit ,Lasst Eure Nahrung Eure Medizin sein und
Eure Kiiche sei Eure Apotheke”. Die Erndhrung spielt im Ayurveda eine ent-
scheidende Rolle und ist somit ein ganz wesentlicher Baustein in der Ayurvedischen
Medizin. Was wir taglich an Nahrung aufnehmen, ob Schnitzel oder Sahnetorte,
wird von unserem Korper in eigene Zellen umgebaut. Da jeder Korpertyp (Dosha)
seinen bestimmten Stoffwechsel hat, ist es klug, sich dazu von unserem Ayurveda-
Spezialisten beraten zu lassen und die Erndhrung individuell darauf einzustellen.
Damit vermeiden wir, zu viele Schlacken im Kérper anzusammeln. Dennoch

ist es flir jeden gut, den Organismus jahrlich auch einer inneren Reinigung, Ent-
giftung und Entschlackung zu unterziehen. Panchakarma nennen wir das im
Ayurveda.

AYURVEDISCHE NATURHEILMITTEL

Vor allem Gewlirze wie z.B. Kurkuma, Zimt und Kardamom - der Reichtum Indiens -,
viele tropische Heilkrauter und Pflanzen sowie Mineralien werden im Ayurveda als
Nahrungsergdanzung nach den alten Rezepten dieser Erfahrungsmedizin verwendet.
Es werden keinerlei chemisch hergestellte Arzneien eingesetzt.

Die Dosha-Typ-gerechten Ole fiir unsere beriihmten Olmassagen und den
Jkoniglichen Stirnguss Shirodhara” stellen wir in aufwandigen Prozessen in
unserem Stammhaus unter extern kontrollierten Qualitatsstandards selbst her.

_

ERNAHRUNG IM AYURVEDA




3-DOSHA-PRINZIP & AYURVEDISCHE ERNAHRUNG

Man unterscheidet im Ayurveda drei Haupt-Konstitutionstypen (Dosha): Vata, Pittha und Kapha, die im Grunde
unterschiedliche Erndhrung brauchen. Schon durch Beachtung einiger Grundregeln und mit dosha-bezogenen
Streugewiirzen ist viel zu erreichen.

Die meisten Menschen sind Mischtypen aus zwei Hauptarten. Gesund ist man, wenn man frei von Schmerzen,
mit beweglichen Gelenken und frohlichem Herzen sein Leben lebt. Wenn ein Dosha ,,aus der Balance geraten ist”,
kann man es mit entsprechender Erndhrung und Behandlungen ausgleichen.

Vata ... steht fiir das Element Luft und Bewegung. Vata-Menschen sind schnell, kiihl, intelligent und nervos.
Sie sollten immer warm essen.

Pittha ... steht fiir Feuer, Energie, Tatkraft, neigt zu Entziindungen. Pittha-Typen sollten nicht zu scharf essen.

Kapha ... ist das Strukturprinzip; treu, zuverlissig, neigt zu Ubergewicht. SiiRes wire fiir diesen Typus tabu,

leicht bitter oder scharf ist glinstig, auf Kohlenhydrate sollte er méglichst verzichten.
Grundregeln ayurvedischer Ernahrung

m So oft wie moglich sollte warm gegessen werden, weil es leichter verdaulich ist. Also auch niemals etwas Kaltes
zum Essen trinken (wie es bei uns Gblich ist), eher heilRes Wasser oder Krdutertee.

m Man beginnt immer mit einer kleinen SiiBigkeit (z.B. einer Dattel, Feige oder einem Teel6ffel Honig), um dem
Magen ein Signal zu geben und die Verdauungssafte anzuregen.

m Friihstiick: Immer zuerst einen warmen Brei mit Wasser oder Kokosmilch (wer mag, Kuhmilch, aber dann keinesfalls
mit Obst - z.B. Orangen im Milch-Brei, das flockt im Magen aus). Nisse oder getrocknete siife Feigen, Rosinen,
Datteln oder Kokosraspeln sind geeigente Zugaben, wie auch Zimt, Kardamom und Honig. Auch leichte Pfann-
kuchen mit Marmelade, einem herzhaften Pilzragout oder gebratenen Bananen sind ein geeignetes Friihstiick.

(In Butter gebraten, keinesfalls paniert! Mit Kokosraspeln)

m Mittags: Dies sollte die gehaltvollste Mahlzeit sein - sattigend, kohlenhydratreich (Kartoffeln, Reis, Nudeln), Salat mit
gutem Dressing, Eintopf nennt man in Indien ,,Curry”, also geschmortes oder gekochtes Gemise (alle Kohlsorten,
Zucchini, Auberginen, Kiirbis, M6hren etc. mit verschiedenen Gewlirzen und Kartoffeln, Reis oder Fladen). Hiilsen-
friichte sind ein guter EiweilSlieferant.

m Abends: Das leichteste Mahl - keine Salate /Rohkost! Nach einer Dattel als ,Magentratzerl” z.B. eine Suppe (Mung-
bohnensuppe) oder Gemiise mit Reis. Gewiirze sind die Zaubermittel der indischen Kiiche: Ingwer, Kardamom,
Knoblauch, Kurkuma, Kurmin, Schwarzkiimmel6l, Sesamal ...

Was man vermeiden sollte:

m Niemals verschiedene Eiweilse mischen - also niemals Fisch und Fleisch zusammen wie z.B. in Paella.

Die Eiweilse vertragen sich nicht!
m Niemals Milcheiweil3 mit Fleisch oder Fisch wie z.B. Tzaziki zu Gyros

m Niemals Milch mit saurem Obst wie z.B. Milch mit Erdbeeren ...

In unseren wochentlichen Vortragen erhalten Sie weitere Informationen zu diesen Themen.
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BESTIMMEN SIE IHREN DOSHA-TYP

Charakteristika

VATA

PITTHA

KAPHA

Phéanotyp Schmale Hiifte und Schulter Durchschnittlicher Kérperbau Breite Hiifte und Schultern
Korpergewicht niedrig Durchschnitt Hoch
Ausdauer /Starke Niedrig, schwach ausreichend Hoch, gut
Hautzustand Dunkel, trocken, rau und Weich,hell,6lig,empfindlich Olig, weil,blass,feucht und
faltig mit rosa bis roten Leberflecken glatt
und Hautpigmentierung
Haare Trocken, dunkelbraun bis Fein, helles Braun, weich, Olig, dunkel, kraftig, glatt oder
schwarz und lockig friihe Ergrauung wellig
Zihne Grol’, hervorstehend, Gelblich, Neigung zu Ver- Weils und grof3
Neigung zu Lochern farbungen
Augen Klein,schwarz /braun Griin oder grau Weil3, klar, feucht

Stimme / Sprechweise

Schrill, schnell und
gesprachig

Mittlere Stimmlage, diskussi-
onsfreudig und tiberzeugend

Tiefe Stimmlage, langsam, me-
lodios, monoton

Stuhlgang

Trockener, harter Stuhl,
verstopft, Flatulenzen,
irregular in geringer Menge

Weicher, o6liger, lockerer Stuhl,
regelmalige
Ausscheidung

Schwerer, fester Stuhl,
regelmalige Ausscheidung

Korperliche Aktivitat

Ruhelos, ermidet schnell

Offensiv und fokussiert

Ruhig und bestandig

Appetit/Verdauung

schwankend

Grolser Hunger

Leichter Hunger

Geschmacksvorlieben

Olig, schwer, warm, sii3,
salzig, sauer

Leicht, kalt, stil%, bitter,
zusammenziehend

Trocken, leicht, heils,
wiirzig, scharf, bitter,
zusammenziehend

Emotionaler Zustand

Angstlich, bemiiht, unsicher,
unberechenbar

Offensiv, leicht erregbar,
argerlich, streitstichtig

Ruhig, liebenswiirdig,
eigensinnig

Mentale Tendenzen

Hinterfragt, ideenreich,
Entscheidungsfindung
schwierig

Verurteilend, willensstark, stur

Stabil, logisch, ruhig,
gefiihlvoll

Schlafmuster

Kurzer, unruhiger Schlaf
von 4 - 5 Stunden Dauer

Guter, leicht unruhiger Schlaf
von 5 - 7 Stunden Dauer

Tiefer, erholsamer, langer
Schlaf, schlaft leicht ein,
ca. 8 Stunden

Traume Furcht, fliegen, rennen Feuer, Emotionales Wasser, ruhige Inhalte
Sexualtrieb haufig durchschnittlich Periodisch, nicht haufig
Gedachtnis Kurzzeitgedachtnis, lernt/ Gut, aber nicht sehr Lernt langsam, gutes Langzeit-

vergisst schnell

langfristig

gedachtnis

Verhalten in
Finanzangelegenheiten

Gibt Geld schnell und
unklug aus

Spart durchschnittlich

Spart viel und hauft Wohl-
stand an

Puls

Schnell mit Verlagerungen

Gemaligt, mit Spriingen

Langsam und konstant

Herzfrequenz

80 - 100/Min.

70 - 80/Min.

60 - 70/Min.

Reaktion auf
Bedrohung

Angstlich, furchtsam,
zieht sich zuriick

Wiitend, gereizt, setzt sich zur
Wehr

Gleichgiltig, zieht sich
zurlick
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AYURVEDA PACKAGES

AYURVEDA
.. ZUM AUSPROBIEREN

2 Ubernachtungen/1 Ayurveda-Tag

Fiir Neugierige und Einsteiger haben wir dieses Kennenlern-
Paket geschniirt. Erleben Sie die wohltuende und heilsame
Wirkung des traditionellen Ayurveda. Das Paket umfasst die
ganzheitliche Diagnostik eines erfahrenen Ayurveda-Spezia-
listen und Yoga (50 Min. unter Anleitung).

m Ayurvedische Diagnostik mit Typ-Bestimmung, Be-
sprechung des personlichen Gesundheitsfragebogens
mit Empfehlung individueller Behandlungen, typgerechter
Erndhrung und Lebensstil-Veranderung

m 1 Synchronbehandlung (ca. 50 Min.) nach Empfehlung des
Spezialisten

m 1 Teilbehandlung (ca. 30 Min.) nach Wunsch oder
arztlicher Empfehlung

m tiglich Yoga*

€ 210,
zzgl. ayurvedische Vollpension und Ubernachtung
im Hotel Fontana

* Yoga Einzelstunden zur ganz personlichen Unterstiitzung
auf lhren Gesundheitszustand abgestimmt zuséatzlich
buchbar

* Meditation zusatzlich buchbar
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AYURVEDA RELAX
ENTSPANNUNGSPAKET

6 Ubernachtungen /5 Ayurveda-Tage

Diese Erfrischungs-Kur lasst Sie den Stress und den Alltag vergessen. Koérper, Geist
und Seele kommen zur Ruhe. Sie beugen den durch Stress ausgelosten Alterungs-
prozessen vor und finden lhr Gleichgewicht wieder. Geniel3en Sie die aufbauende
und verjiingende Wirkung des Ayurveda.

Relax-Paket
m Ayurvedische Diagnostik mit Typ-Bestimmung, Besprechung des personlichen
Gesundheitsfragebogens mit Empfehlung individueller Behandlungen, typ-
gerechter Erndhrung und Lebensstil-Veranderung
m 4 Einzelgesprache mit dem Ayurveda-Spezialisten
m 1 Synchronbehandlung (ca. 50 Min.) nach Empfehlung des Ayurveda-Spezialisten
m 1 Teilkérperbehandlung z.B. Shiro Abhyanga (ca. 30 Min.), entspannt,
[Ost Stresssymptome
m 3 Mukha Lepam Gesichtspackungen (30 Min.), entspannend und verjlingend
m 4 Milch- bzw. Olbiader (30 Min.) mit speziell abgestimmter Krautermischung
fir Ihre Entspannung
m Naturheilmittel nach adrztlicher Verordnung taglich als Nahrungserganzungsmittel
m 6 x Yoga*
m Auf Allergien oder Unvertraglichkeiten stellt sich die Hotelkiiche gerne ein

€ 840,
zzgl. ayurvedische Vollpension und Ubernachtung im Hotel Fontana

* Yoga Einzelstunden zur ganz personlichen Unterstiitzung auf lhren Gesundheits-
zustand abgestimmt zusatzlich buchbar
* Meditation zusatzlich buchbar

AYURVEDA DETOX ENTSCHLACKUNGS-
KUR (PANCHAKARMA)

Die Entgiftung des Korpers ist die Voraussetzung fiir ein gesundes Leben. Den
Korper von unnotigen , Altlasten” zu befreien, die durch unseren Lebensstil,

unsere Erndhrung, Krankheiten und Schicksalsschldge etc. angesammelt werden,
ist Ziel dieser Kur. Nach dieser Reinigung sind Sie wieder frei fiir Neues. Sie konnen
sich gestinder und nachhaltiger entwickeln und damit zu mehr Lebensfreude und
Kraft finden. Durch die Ayurveda Anwendungen, Yoga und die unterstiitzenden
Heilmittel wird dieser Prozess gefordert.

Ayurveda Detox

m Ayurvedische Diagnostik mit Typ-Bestimmung, Besprechung des personlichen
Gesundheitsfragebogens mit Empfehlung individueller Behandlungen, typ-
gerechter Erndhrung und Lebensstil-Veranderung

m 13 Einzelgesprache mit dem Ayurveda-Spezialisten

m Naturheilmittel nach arztlicher Verordnung taglich als Nahrungserganzungsmittel

m taglich Yoga*

m lhre ayurvedische Erndhrung wird mit Gewdirzen auf lhren Typ abgestimmt

m 13 Teilkdrperbehandlungen (z.B. Pada Abhyanga) (ca. 30 Min.) je nach Typ
und Diagnose

m 13 Ganzkorper-Massagen durch 2 Therapeutlnnen je nach Dosha-Typ und
Diagnose des Ayurveda-Spezialisten, wie z.B. Synchronbehandlung (ca. 50 Min.),
Vasthy (reinigende, ndhrende Darmreinigung), Nasyam (Nasennebenhohlenbe-
handlung) (30 Min.) oder Podikkizhy (Warmebehandlung mit Krauterstempeln)

Panchakarma 13 Ayurveda-Tage € 2.270,-
Panchakarma Intensiv 20 Ayurveda-Tage € 3.200,-
zzgl. ayurvedische Vollpension und Ubernachtung im Hotel Fontana

* Yoga Einzelstunden zur ganz personlichen Unterstiitzung auf lhren Gesundheits-
zustand abgestimmt zusatzlich buchbar
* Meditation zusatzlich buchbar
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HEILFASTEN MIT AYURVEDA

7 Ubernachtungen/ 6 Ayurveda-Tage

Bedingt durch zu wenig Bewegung und ungiinstige Erndhrungsgewohnheiten
schummeln sich Jahr fir Jahr einige Kilos auf die Hiiften. Probieren Sie etwas
Neues: eine Heilfasten-Kur mit ayurvedischer Unterstiitzung!

m Ayurvedische Diagnostik mit Typ-Bestimmung, Besprechung des personlichen
Gesundheitsfragebogens mit Empfehlung individueller Behandlungen,
Erndhrungsberatung und Fasteniiberwachung

m taglich personliches Einzelgesprach mit dem Ayurveda-Spezialisten

m 2 x Stirnolguss Shirodhara mit Massage (ca. 50 Min.)

m 2 x Fulmassage Padabyanga

m 1 Gesichtsmassage (30 Min.) Mukha Lepam

m 2 x Kopfmassage zur Linderung evtl. auftretender Spannungskopfschmerzen

m 1 Riickenmassage

m 1 Bauchmassage

m fastenkonforme Naturheilmittel nach arztlicher Verordnung taglich als
Nahrungserganzungsmittel

m taglich Yoga*

€ 840,
zzgl. ayurvedische Fastenernihrung und Ubernachtung im Hotel Fontana

* Yoga Einzelstunden zur ganz personlichen Unterstiitzung auf lhren Gesundheits-
zustand abgestimmt zusatzlich buchbar
* Meditation zusatzlich buchbar
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BAD KISSINGEN

... ein besonderer Ort - im Sommer 2021 als eine von elf ,Great Spa Towns
of Europe” zum UNESCO-Weltkulturerbe gekiirt -, der einen fast zeitlosen
Zauber ausstrahlt. Grandiose historische Gebaude, Griinanlagen und Parks,
Rosengarten und Kurgarten, die Frankische Saale, die sich durch die Stadt
schlangelt - hier fallt es leicht, Zeit neu zu empfinden, Zeit fir Mulle, Zeit
fur Korper, Geist und Seele, Zeit fur Gesundheit wiederzufinden.
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FONTANA
AYURVEDA - HOTEL - WELLNESS
* % & Kk

Fontana GmbH | Marbachweg 2 | 97688 Bad Kissingen
Telefon 0971 8049-0 | info@hotelfontana.de
www.hotelfontana.de

Gaste im Hotel Fontana splren hautnah die prachtige Atmosphére eines der

beriihmtesten deutschen Kurorte. Nur ein kurzer Spaziergang und Sie sind
im Herzen Bad Kissingens: dem Rosengarten mit Springbrunnen, den Kur-
anlagen und den weitlaufigen Parks, die zum Draullensein einladen.

Die 79 komfortablen Zimmer sind alle mit Dusche /WC, Fon, TV, Radio/
Wecker, Safe und groBtenteils mit Balkon oder Terrasse ausgestattet, neun
davon sind behindertengerecht und barrierefrei. Fast alle Zimmer sind be-
quem mit dem Lift zu erreichen. Kostenfreies WLAN steht den Gasten

im ganzen Haus zur Verfligung.

In der Ayurvedischen Medizin spielt die Erndhrung eine wichtige Rolle.
Ayurveda-Gaste werden zur Unterstiitzung der Kuren mit ayurvedischer
Vollpension verwohnt. Alle Speisen werden individuell entsprechend
dem Behandlungssetting frisch zubereitet.

Die hauseigene Wellness-Abteilung bietet vielfaltige Behandlungen vom
Fullbad mit Rosenblattern iber Aromamassagen mit wohlriechenden
Olen bis hin zu kosmetischen Behandlungen.

Einzelzimmer inklusive ayurvedischer Vollpension

Standard EZ 125 €
Komfort EZ 130 €
Deluxe EZ 135 €

Doppelzimmer inklusive ayurvedischer Vollpension

Standard DZ 109 €
Komfort DZ mit Balkon 111 €
DZ Deluxe mit Terrasse 115 €

Preise pro Person und Nacht
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BRUCKENSCHLAG NACH EUROPA

In achter Generation betreibt die Familie von Dr. Jobin Madukkakuzhy mit
groBBer Leidenschaft die Heilkunst Ayurveda in Kerala, Stidwest-Indien. Diese
traditionellen Ayurveda-Familien und ihre Arzte nennt man Vaidyas, ein Begriff
aus dem Sanskrit, der fir ,Arzt oder Heiler” steht. Wer die Familie kennen-
gelernt hat, kann diesen Ausdruck nur bestatigen.

Dr. Jobin und seiner Familie ist es ein groSes Anliegen, Menschen Linderung
oder Heilung zu bringen. Basis hierfiir ist das Giberlieferte Wissen der Vorfah-
ren, aber auch modernste Technik kommt zum Einsatz. Die Ayurveda-Arzte
und Therapeuten, die in Deutschland praktizieren, werden im Stammhaus

Parathodu in Kerala ausgebildet und folgen so in.ihrem ayurvedischen Kon- e
zept der hohen Qualitat der Madukkakuzhy-Tradition. i
€
2
2006 kam Dr. Jobin zum ersten und - wie er dachte - einzigen Mal nach i “_"
Deutschland. Zufallig traf er Ebba-Karina Sander - MBA -, Gesundheitsoko- k20
nomin und Dozentin, die gerade ernsthaft erkrankt war und daher seine Ein- =&
‘S‘-\.

ladung in das Ayurveda-Hospital in Kerala sofort annahm. Aus diesem Kontakt
und Sanders Erfahrung mit der heilenden Kraft von Ayurveda entstand eine
tiefe Freundschaft, die 2014 zum Aufbau der ersten gemeinsamen deutschen
Niederlassung in Bad Bocklet fiihrte und die sich nun mit einem zweiten
Gesundheitszentrum in Bad Kissingen sehr erfolgreich weiterentwickelt.

Die indischen Ayurveda-Arzte arbeiten in ihrer Heimat als Arzte in Praxen
und Krankenhdusern und nutzen Diagnostik wie Rontgen oder Labor. In
dieser Kombination ist Ayurveda ein Segen fiir die Menschheit.

Indische Ayurveda-Arzte sind in Deutschland nicht als Arzte nach deutschem
Vorbild anerkannt; daher nutzen wir hier den Begriff ,Ayurveda-Spezialisten”
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Dr. Robin Jacob, Dr. Joy Mathew, Dr. Jobin Joy Madukkakuzhy

AYURVEDA-ZENTRUM
LAKE & MOUNTAINS

Dieser Ort in atemberaubend schoner Landschaft, an einem Regenwasser-
See gelegen, umgeben von hohen Bergen, verbindet sich mit authentischem
Ayurveda harmonisch zu einem heilenden Feld: Harmonie der Natur mit
See und Bergen; Harmonie von Geist und Kérper mit Yoga und Ayurveda,
Harmonie der Religionen mit Kirche, Tempel und Moschee nebenan.

Das zweite Ayurveda Zentrum der Madukakkuzhy-Familie liegt nur 55 km
(eine Stunde Fahrt) vom Internationalen Flughafen Cochin (Kochi) und eine
gute Stunde von Parathodu entfernt. Geleitet wird es in bewahrter Qualitat
von Arzten und Mitarbeitern aus dem Madukkakuzhy-Stammhaus.

Die acht Bungalows bzw. Apartments liegen nahe des Dorfchens Kudaya-
thoor, inmitten fast unbertihrter Natur mit Blick auf den Malankara-See.
Gaste und Patienten genielSen hier eine atemberaubende Aussicht auf
den See ebenso wie den herrlichen Blick auf Tausende Hektar tropischer
Pflanzenwelt und die weiten hohen Berge.

Weitere Informationen zu Ayurveda-Kuren im Madukkakuzhy-Stammbhaus
Parathodu oder im Lake & Mountains-Resort:
www.ayurveda-kerala.org - welcome@ayurveda-kerala.org
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MADUKKAKUZHY AYURVEDA - HOTEL - WELLNESS
AYURVEDA * k k *k

Madukkakuzhy Ayurveda Bad Kissingen im Hotel Fontana

Marbachweg 2 - 97688 Bad Kissingen - Telefon 0971 8049-620

Betreiber: SANDER HEALTH GMBH - Personliche Beratung: 0170 1144094
anmeldung@ayurveda-deutschland.org - www.ayurveda-deutschland.org

Stornierungsbedingungen
Im Falle einer Stornierung berechnen wir wie folgt:

bis 31 Tage vor Anreise kostenfrei

bis 30 - 15 Tage vor Anreise 30 % des Reisepreises
bis 14 - 7 Tage vor Anreise 50 % des Reisepreises
bis 6 - 0 Tage vor Anreise 70 % des Reisepreises
Bei vorzeitiger Abreise oder No-Show 100 % des Reisepreises

Wenn Sie innerhalb von 12 Monaten erneut Ayurveda-Leistungen buchen, rechnen wir lhnen die
Stornogebiihren als Anzahlung an. Im Ubrigen gelten die gesetzlichen Vorschriften.

Ausbildungshilfe fur Kinder in Kerala e.v. Indien

Der Forderverein ,, Ausbildungshilfe fiir Kinder in Kerala” unterstiitzt Kinder - insbesondere
Madchen, aus armen Familien durch Schulbildung. Spenden fiir diesen guten Zweck sind
jederzeit willkommen. Sprechen Sie uns gerne an. Kein Cent geht in die Verwaltung
Ebba-Karina Sander und Dr. Jobin Madukkakuzhy tibergeben personlich das Geld direkt
an die Schulen. Ausbildungshilfe fiir Kinder in Kerala e.V. | www.hanstrust.com
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